
Inhoudsopgave 
 

4 Jachtschotel 

6 Ham- en zalmrolletjes 

8 Moussaka 

10 Veggie winterschotel 

12 Rijstschotel met ham 

14 Ovenschotel met kabeljauw 

16 Pasta-ovenschotel 

18 Gevulde paprika’s met tonijn 

20 Quiche 

22 Mediterrane ovenschotel 

 

 

  


